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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG JAMY BRZUSZNEJ 

 

 w przypadku badania w godzinach porannych nie należy spożywać śniadania, a jedynie 

na godzinę przed badaniem wypić 2-3 szklanki niesłodzonej herbaty lub niegazowanego 

płynu by w momencie badania mieć uczucie parcia na mocz, 

 

 w przypadku popołudniowego terminu badania dopuszczalne jest lekkostrawne, 

beztłuszczowe śniadanie, 

 

 w dniu poprzedzającym badanie nie należy spożywać pokarmów ciężkostrawnych i 

wzdymających, obowiązuje dieta lekkostrawna. Zaleca się suche pieczywo, kleik, ryż, do 

picia niegazowana woda, słaba niesłodzona herbata, 

 

 na 6 godzin przed badaniem nie należy przyjmować posiłków w ogóle, napoje jak 

wyżej, 

 

 wstrzymać się od palenia papierosów i picia kawy, 

 

 w dniu poprzedzającym badanie zażywać środek przeciw wzdęciom np. Espumisan, 

Ulgix, po każdym posiłku porannym, popołudniowym i wieczornym, a rano w dniu 

badania dodatkowo 3 kapsułki, 

 

 osoby otyłe lub ze skłonnością do zaparć powinny zastosować delikatne środki 

przeczyszczające, jednak nie później niż 24 godziny przed badaniem, 

 

 środkiem przeczyszczającym nie może być lewatywa, 

 

 do badania pęcherza moczowego należy na 1-2 godziny przed badaniem wypić około litra 

niegazowanego płynu i zgłosić się do badania z pełnym pęcherzem, 

 

 jeżeli wcześniej były wykonywane badania USG należy przynieść ze sobą ich wynik. 

 

 


