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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG JAMY BRZUSZNEJ

e w przypadku badania w godzinach porannych nie nalezy spozywac §niadania, a jedynie
na godzing przed badaniem wypic 2-3 szklanki niestodzonej herbaty lub niegazowanego
pltynu by w momencie badania mie¢ uczucie parcia na mocz,

e w przypadku popotudniowego terminu badania dopuszczalne jest lekkostrawne,
beztluszczowe $niadanie,

e w dniu poprzedzajacym badanie nie nalezy spozywac¢ pokarméw ci¢zkostrawnych 1
wzdymajacych, obowigzuje dieta lekkostrawna. Zaleca si¢ suche pieczywo, kleik, ryz, do
picia niegazowana woda, staba niestodzona herbata,

e na 6 godzin przed badaniem nie nalezy przyjmowacé positkéw w ogdle, napoje jak
wyzej,

e wstrzymad¢ si¢ od palenia papierosow i picia kawy,

e w dniu poprzedzajacym badanie zazywac $rodek przeciw wzdeciom np. Espumisan,
Ulgix, po kazdym positku porannym, popotudniowym i wieczornym, a rano w dniu
badania dodatkowo 3 kapsuiki,

e osoby otyte lub ze sktonnoscig do zapar¢ powinny zastosowac delikatne srodki
przeczyszczajace, jednak nie pézniej niz 24 godziny przed badaniem,

e $rodkiem przeczyszczajacym nie moze by¢ lewatywa,

e do badania pecherza moczowego nalezy na 1-2 godziny przed badaniem wypi¢ okoto litra
niegazowanego ptynu i zglosi¢ si¢ do badania z pelnym pecherzem,

e jezeli wezesniej byly wykonywane badania USG nalezy przynies¢ ze sobg ich wynik.
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